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COMO LIDAR COM O SOFRIMENTO 

1 Pe – txt multiplos 

INTRODUÇÃO 

1. Quando os discípulos viram as ondas inundando o barquinho em 
que estavam e Jesus dormindo, Pedro teve a ousadia de 
expressar o que todos pensavam: “Tu não se importas que 
pereçamos?” 

2. Ainda que Jesus tenha repreendido os seus discípulos como 
homens de pequena fé, aquela era um pergunta de fé. 

3. Os discípulos criam que Jesus poderia intervir, a questão não era 
esta, mas porque Ele não intervinha? 

4. Por que Ele parecia não se incomodar com a angústia e os 
sofrimento deles? 

5. Mas Jesus mostrou-lhes que estes sentimentos não eram 
expressão de fé! 

6. Agora vemos o mesmo Pedro que questionou Jesus, escrevendo 
aos crentes de Ponto, Galácia, Bitínia e Capadócia, como lidar 
com os tempos de sofrimento. 

7. Como colocar a fé em ação nestes dias tão doloridos. 

8. Por isso hoje gostaria de percorrer as páginas de 1 Pedro e 
descobrir quais foram os conselhos que ele deu aos discípulos de 
Jesus em meio ao sofrimento. 

I NÃO VEJAM AS LUTAS OU PROVAS COMO 
EXTRAORDINÁRIAS OU VERGONHOSAS 

1 Pedro 4:12 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
12 Amados, não estranhem o fogo que surge no meio de vocês, 
destinado a pô-los à prova, como se alguma coisa 
extraordinária estivesse acontecendo. 
1 Pedro 4:16 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
16 Mas, se sofrer como cristão, não se envergonhe; pelo 
contrário, glorifique a Deus por causa disso. 



2 
 

Paschoal Piragine Jr 2 14/10/2020 

1. O primeiro grande conselho é que o sofrimento, a luta, a 
tribulação, as provações, fazem parte da vida neste corpo. 

2. A palavra de Deus tanto no Novo Testamento, quando no Velho 
Testamento  nos promete que um dia Deus enxugará dos nossos 
olhos toda a lágrima, no entanto, este dia ainda não chegou. 

3. Conhecendo a astúcia de Satanás, Pedro adverte os crentes 
quanto as falsas idéias que podem ser semeadas em nossa 
mente. 

4. Nestes versículos ele apresenta duas delas: 

a. Sofrer é algo extraordinário (fora do comum) na vida do 
cristão. 

i. Por que ele fez questão de fazer este destaque? 

ii. Por que, quando pensamos assim nos revoltamos com 
Deus por ter nos desamparado. 

iii. Sofrimento não é sinal de desamparo de Deus. Faz 
parte da nossa condição humana. 

iv. Exemplos: 

1. Se destruímos o clima da terra, então por que nos 
revoltamos com a falta de água ou a invasão dos 
mares em terra seca? 

2. Mas você dirá, não fui eu quem fez isto, mas todos 
somos afetados, até que o Senhor julgue toda a 
terra. 

3. Se não punimos a violência e vemos o pecado 
como normal, então por que culpamos Deus 
quando a violência e o mal do pecado de alguém 
nos afeta? 

4. O que a Bíblia está nos ensinando é que enquanto 
este mundo for regido pelo pecado e por Satanás, 
sofrimento, morte, doenças, etc, existirão. 

v. A conclusão é que o sofrimento é condição natural de 
um mundo corrompido, controlado por gente corrupta. 
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vi. E que a nossa salvação, ainda que atue em nossas 
vidas aqui e agora com a presença de Jesus em nós, 
terá coisas que só serão restauradas quando Jesus 
voltar para julgar este mundo e levar os seus a 
participarem de sua Glória. 

b. Não devemos ficar envergonhados com os nossos 
sofrimentos. 

i. A segunda semente que Satanás pode lançar em 
nossas mentes é a vergonha. 

ii. Mas como ele faz isto? 

iii. Usando uma série de argumentos teológicos e do 
senso comum como forma de acusação. 

iv. Exemplos: 

1. Se você está doente é porque não tem fé. 

2. Ou você está em pecado. 

3. Ou porque uma maldição hereditária está sobre 
você 

4. Ou ... 

v. O que Pedro queria nos ensinar foi o que Jesus mesmo 
ensinou: “No mundo tereis aflições, mas tende bom 
ânimo, eu venci o mundo.” 

vi. Neste sentido, o grande ensino não é se o crente sofre 
ou não, mas como ele pode lidar com as tribulações, 
como a sua fé pode ser usada para os enfrentamentos 
do inimigo? 

vii. Estes são parte dos objetivos dele em nos dar os 
demais conselhos. 

5. O que importa aqui é não permitir que a sua mente seja 
contaminada pela amargura, desânimo ou até descrença no amor 
e no cuidado de Deus, estes são os verdadeiros perigos que 
corremos. 

6. É por isso que ele enfatiza algumas coisas tremendas sobre a 
natureza do nosso Senhor. 
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a. Ele é o Deus de toda a graça.  

1 Pedro 5:10 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
10 E o Deus de toda a graça, que em Cristo os chamou à sua 
eterna glória, depois de vocês terem sofrido por um pouco, ele 
mesmo irá aperfeiçoar, firmar, fortificar e fundamentar vocês. 

b. Ele nos chamou para a sua eterna glória em Cristo.  

1 Pedro 5:10 (Nova Almeida Atualizada 2017) 10 E o Deus de 
toda a graça, que em Cristo os chamou à sua eterna glória, 
depois de vocês terem sofrido por um pouco, ele mesmo irá 
aperfeiçoar, firmar, fortificar e fundamentar vocês. 

c. Ele não nos abandona no sofrimento, ao contrário. 

i. Ele usa o sofrimento para nos aperfeiçoar. 

ii. Firmar (coloca em pé) 

iii. Fortificar – dá forças 

iv. Fundamentar – Raízes de fé 

d. Ele cuida de nós.  

1 Pedro 5:7 (Nova Almeida Atualizada 2017)  
7 Lancem sobre ele todas as suas ansiedades, porque ele cuida 
de vocês. 

e. Ele nos abençoa  

1 Pedro 3:14 (Nova Almeida Atualizada 2017) 14 Mas, mesmo 
que venham a sofrer por causa da justiça, vocês são bem-
aventurados. Não tenham medo das ameaças, nem fiquem 
angustiados; 

7. Então olhe para o que ele está fazendo e creia no seu amor 
cuidadoso por vai levá-lo além do sofrimento, Amor que lhe deu o 
reino eterno. 

 


